Badania socjologiczno-medyczne dowodzg, ze liczba mtodych ludzi siegajacych po narkotyki rosnie. Budzi to
niepokdj przede wszystkim rodzicéw. Dlaczego tak sie dzieje? Co pocigga mtodych w narkotykach? Duze
znaczenie majg moda, presja otoczenia, dostepnosc oraz relatywnie niska cena. Istniejg tez pewne cechy
osobowosciowe, zachowania mtodych ludzi oraz uwarunkowania srodowiskowe predysponujace do uzywania
narkotykéw.

Kiedy dzieci siegajg po narkotyki?

Istniejg pewne cechy osobowosciowe sprzyjajace sieganiu po narkotyki. Do tych cech nalezg buntowniczos¢,
krytycyzm wobec ogdlnie przyjetych zasad, zachowan i norm spotecznych, tolerancyjnos¢ wobec niezwyktych
lub dewiacyjnych zachowan, réwniez stosunkowo mato wygérowane ambicje, niewielkie zainteresowanie
naukg w szkole i karierg zawodowag, che¢ polegania na samym sobie. Ponadto brak zainteresowan, pasji, brak
czegos, co pochtania mtodego cztowieka i zajmuje znaczng czesé jego wolnego czasu.

Czes$¢ mtodziezy biorgca narkotyki ma za sobg drobne wykroczenia. Czes¢ pochodzi z doméw gdzie na pozér
niczego nie brakuje, jednak nie zawsze dziecko czuje sie naprawde kochane i akceptowane, z doméw gdzie
rodzice nie majg czasu porozmawiaé o drobnych ktopotach, radosciach czy smutkach syna lub cérki.

Sytuacje stresowe i konflikty w domach sprzyjajg sieganiu przez dzieci po narkotyki. Ale tez branie narkotykéw
czestsze jest w rodzinach, gdzie dzieci sg traktowane zbyt pobtazliwie i tolerancyjnie, co moze wigza¢ sie z
niezaspokojeniem potrzeby jasnych i adekwatnych regut postepowania.

Jak poznaé, ze dziecko przyjmuje narkotyki?

Bezposrednimi dowodami na to, ze dziecko przyjmuje narkotyki sg dziwnie wygladajgce niedopatki papieroséw,
szklane lufki, proszek w zwitkach papieru, mate plastikowe torebki, tabletki lub kapsutki. Wzbudzi¢ podejrzenia
moze tez nietypowy zapach wydobywajacy sie z tazienki, pokoju dziecka lub dziwny zapach oddechu lub potu,
maskowanie zapachu narkotykdw np. odswiezaczami powietrza czy kadzidetkami, czeste wietrzenie pokoju.
Ponadto wypryski lub ranki w okolicach ust i nosa, popekane czy wysuszone usta, przekrwione oczy, szeroki lub
waskie zrenice, przewlekty kaszel i przeziebienie. Odkrycie igiet, strzykawek lub amputek swiadczy, ze problem
jest powazny.

Posrednie dowody, czyli zachowanie dziecka, nie sg zwykle tak oczywiste, ztozone jednak w cato$¢ mogg
przedstawic lepszy obraz sytuacji. Nastepuje w tym czasie zwykle zmiana zachowania osoby, zmieniajg sie jej
pory snu - chodzi po domu w nocy, ma powazne trudnosci z obudzeniem sie rano i jeszcze wieksze ze
wstaniem. Wystepuje wtedy czesto spadek apetytu i chudniecie lub przeciwnie — pochtanianie gér jedzenia,
zmienne humory i nieoczekiwane zachowania, sennos$¢ i apatia, ale tez nerwowos$¢ i drazliwos¢. Pojawiajg sie
zmniejszone mozliwosci koncentracji. Zauwazalna jest nienaturalna blados$¢ i ciggte zmeczenie, brak
zainteresowan, podejrzane i tajemnicze zachowanie.

Pojawiajg sie ktopoty w szkole (stabsze oceny, konflikty z nauczycielami, wagary), izolowanie sie od innych
domownikdéw, zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozmdw, wypowiedzi zawierajgce pozytywny stosunek do
narkotykéw, zmiana grona przyjaciot, zwtaszcza na starszych od siebie, krétkie rozmowy telefoniczne
prowadzone potstdwkami, pdzne powroty lub nagte wyjscia z domu.

Ztozony obraz zachowan.

Nie wszystkie z wymienionych objawéw muszg sie pojawi¢. Podobne objawy nie muszg tez mie¢ zwigzku z
narkotykami. Dopiero pojawienie sie kilku z wymienionych objawéw moze wskazywa¢é na narkotyki. Jest mato
prawdopodobne, zeby wszystkie objawy wystgpity jednoczesnie. Im gtebsza faza uzaleznienia, tym objawy
choroby sg bardziej widoczne, wynikajg z utraty kontroli nad braniem srodkéw odurzajgcych. Wzrasta ryzyko
przedawkowania i $mierci.



Dzieci ukrywaja problem.

W domu dzieci starajg sie maskowac to, ze siegajg po narkotyki. Czasem ukrywajg skutecznie istniejgcy
problem, opisane objawy sg niezauwazalne.

Mogg je jednak zdradzi¢ oczy. Niepokdj mogg wzbudzié zaczerwienione spojowki, tzawienie, opadniecia powieki
(zakrywa od géry wiecej niz 2 mm rogdwki), zaczerwienienie brzegéw powiek, nadmierne rozszerzenie zrenicy
(Srednica ponad 6 mm) lub nadmierne zwezenie zrenicy (Srednica ponizej 3 mm), powolna reakcja zrenic na
Swiatto, oczoplas przy wpatrywaniu sie w staty punkt (palec przed nosem). Jesli wystgpig takie objawy wraz z
innymi obserwowanymi (opisanymi powyzej) podejrzanymi zachowaniami nalezy pomysle¢ o narkotykach.

Dla rozwiania podejrzen, ze dziecko by¢ moze siega po narkotyki, mozna wykona¢ odpowiednie badania.
Woystarczy prébka moczu i laboratorium analityczne przeprowadzi odpowiednie testy.

Fatszywa reklama.

W srodowiskach oséb biorgcych narkotyki méwi sie o ,pozytywnym” wptywie narkotyku na nastréj: uczucie
odprezenia, stabsza reakcja na bdl, euforia, duzy przyptyw energii, brak potrzeby snu, brak apetytu, urojenie i
halucynacje wzrokowe. Ale to ogtupienie dla niektérych przyjemne obarczone jest powaznymi
konsekwencjami, od utraty zdrowia fizycznego i psychicznego do zniszczenia relacji rodzinnych, w ogéle
miedzyludzkich.

Ta druga nie reklamowana strona medalu to apatia, swedzenie i pieczenie skéry, zwiekszone wydalanie moczu,
nudnosci i wymioty, potliwos¢, drzenie, skurcze i bdle brzucha, zaparcia, béle stawowo-miesniowe, préchnica,
sennos$¢, smrdd potu, niskie cisnienie krwi, ciekngcy nos, uczucie zimna, szybkie bicie serca, katar, kaszel,
zapalenie spojowek, krosty i rany wokot ust i nosa, krwawienie z nosa, ostabienie miesni, béle gtowy, béle w
klatce piersiowej, stan przygnebienia, uszkodzenia mézgu, nerwdéw, watroby i nerek, oszotomienie i
dezorientacja, zmeczenie, lekliwosé, zaniki pamieci, brak koordynacji ruchu, niestrawnos¢, astma, strach przed
szalenstwem lub $miercig, rozpacz, zanik zainteresowan .... | wiele innych.

Narkotyki powodujg uzaleznienie, czyli przymus przyjmowania srodka.

Najistotniejsze cechy i objawy zespotu uzaleznienia to:

e silna potrzeba lub przymus uzywania substancji psychoaktywnej (narkotyku),

e utrata samokontroli w uzywaniu substancji psychoaktywnej (niemoznos$¢ przerwania przyjmowania,
utrata kontroli dawek),

e przyjmowanie substancji w celu unikniecia objawéw odstawienia,

e wystgpienie zespotu abstynencyjnego (odstawiennego) po przerwaniu przyjmowania substancji,

e postepujace zaniedbywanie innych zainteresowan lub przyjemnosci na rzecz zdobywania i
przyjmowania substancji uzalezniajacej,

e zazywanie srodka mimo wyraznych szkdd fizycznych, psychicznych, spotecznych, o ktérych wiadomo,
ze majg zwigzek z przyjmowaniem srodka.

Czesto spotykane narkotyki — krétka charakterystyka.

Ponizej przedstawiona jest charakterystyka czesto spotykanych narkotykéw, opisy zachowan po spozyciu tych
narkotykéw, mozliwe konsekwencje ich dziatania. Znajgc sposdb zachowania po narkotykach mozna
zorientowac sie, czy dziecko siegneto po narkotyk.

Marihuana - (THC): susz - 5% aktywnego srodka; haszysz - 15%,; olej haszyszowy - 30%. Objawy uzycia tego
narkotyku to wieloméwnos¢, wesotkowatosc, poczucie absurdu, euforia lub lek, podejrzliwosé, zagubienie.
Ponadto ma miejsce wzrost ci$nienia tetniczego krwi, przyspieszenie tetna, przekrwienie gatek ocznych,
spojowek, wysuszenie btony sluzowej jamy ustnej, suchy kaszel, obrzeki powiek, bdle i zawroty gtowy,



zwiekszony apetyt, zaburzenia pamieci. Moze wystgpic tagodny zespét urojeniowy zwykle o tresci
przesladowczej.

Amfetamina. Objawy uzycia to nerwowos¢, drazliwosé, potrzeba wspdétzawodnictwa, agresywnos¢. Pojawia sie
charakterystyczny zapach ciata, poczucie obecnosci insektdw, tachykardia (przyspieszone bicie serca), nasilona
potliwos¢ i dreszcze, rozszerzenie zrenic, podwyzszenie cisSnienia tetniczego krwi, utrata faknienia, istnieje
niebezpieczenstwo zapasci sercowo-naczyniowej i udaru mézgu. Naduzywanie amfetaminy prowadzi do
trwatego uszkodzenia pewnych podstawowych struktur nerwowych mézgu. Dtugotrwate stosowanie
amfetaminy czesto prowadzi do standéw przypominajgcych objawy schizofrenii.

Ekstazy (zawiera amfetamine, meskaline, czasami dotgczana jest strychnina). Objawy uzycia to halucynacje,
pobudzenie, lek lub niepokdj, ktéry moze przerodzi¢ sie w poczucie paniki lub utraty kontroli. Ponadto
depresja, niezdarnos¢ ruchéw, brak koordynacji, staba koncentracja; gwattowny wzrost temperatury ciata przy
duzym wysitku np. taniec moze doprowadzié¢ do odwodnienia; ponadto przyspieszone bicie serca, zawroty
gtowy, omdlenia, mdtosci lub wymioty. Szczegdlnie niebezpieczne jest przyjmowanie ekstazy przez osoby
cierpigce na choroby uktadu krazenia. Srodek ten powoduje migotanie komdr serca nawet u oséb zdrowych.
Podobnie jak w przypadku stosowania innych srodkéw z grupy amfetamin moze dochodzié¢ ciezkich stanow
depresyjnych, urojen i psychoz, ktére srodek ten moze ujawnic i wzmocnic, lub bedg one bezposrednim
nastepstwem jego stosowania.

LSD. Objawy uzycia to halucynacje, zaburzenia nastroju i myslenia: lek, depresja, mysli urojeniowe, brak
koordynacji ruchowej, zaburzenia orientacji przestrzennej, dziatanie pod wptywem fantazji (np. takiej osobie
wydaje sie, ze umie lata¢, co moze zakonczyc¢ sie tragicznie). Mogg wystgpi¢ nagte zaburzenia o obrazie paniki,
wrazenie bycia nadcztowiekiem, wrazenie utraty kontroli, poczucie zapadania sie ciata i zmiany jego ksztattu,
poczucie nadchodzacego szaleristwa, nieodwracalnego uszkodzenia mdzgu. Ma miejsce rozszerzenie zrenic,
przyspieszenie czynnosci i kotatanie serca, obfite poty, pogorszenie ostrosci wzroku, drzenie, zaburzenie
koordynacji ruchowej. Ciggte zazywanie LSD powoduje uszkodzenia mdzgu oraz zmiany chromosomalne. W
przypadku uzywania LSD, u niektérych oséb moze miec to wptyw na wyzwalanie sie standéw psychotycznych
(indukcja schorzen psychiatrycznych), a takze na wystepowanie tendencji samobdjczych.

Opiaty (morfina, heroina). Objawy uzycia to spadek aktywnosci, sennosé, zamazanie mowy, uposledzenie
uwagi i pamieci, zniesienie odczuwania bdlu, utrata taknienia, obnizenie cisnienia krwi i temperatury ciata,
potliwos¢, zwezenie zrenic, ptytki oddech; mozliwosé depresji oddechowej. Pojawia sie wypalenie emocjonalne.
W zwigzku z iniekcyjng formg podawania wzrasta ryzyko zakazenia HIV, HCV i innymi chorobami. Intensywnos¢
uzaleznienia, szczegdlnie w przypadku heroiny, bardziej niz w przypadku jakiegokolwiek innego narkotyku
prowadzi do catkowitego podporzgdkowania zycia natogowi i jego podtrzymania. Skutki takiego stanu
odczuwane sg wyraznie w kazdej dziedzinie zycia osoby uzaleznionej.

Gdy podejrzewa sieg, ze dziecko przyjmuje narkotyki.

Jak nalezy sie zachowaé, co robié, jesli na podstawie obserwacji zrodzi sie podejrzenie, ze dziecko przyjmuje
narkotyki? Nie nalezy reagowac zbyt gwattownie. Po pierwsze — niektére z tych sygnatdw sg rownoczesnie
oznakami normalnego dorastania. Jesli jednak sg to objawy narkomanii, trzeba uwaza¢, by nie pogorszy¢
sytuacji. Gniew lub uzycie sity mogg spowodowac zbyt duze napiecie u dziecka, zwtaszcza, jesli niedawno
przyjeto srodek odurzajacy (takie przezycie u dziecka pod wptywem kleju moze doprowadzi¢ do ataku serca, a
po zazyciu LSD wywotac silny atak paniki).

Najlepiej najpierw wystuchac, co dziecko ma do powiedzenia, starajgc sie zrozumie¢ jego trudnosci i problemy.
Grozby i kary przynoszg krétkotrwate i powierzchowne rezultaty. Konieczne jest zdobycie zaufania dziecka,
nawigzanie z nim lepszego kontaktu i przywrdcenie nadziei. Argumenty przeciwko zazywaniu narkotykow
powinny by¢ dostosowane do wieku dziecka (np. mdéwienie o tym, ze marihuana moze spowodowac raka ptuc
nie zwrdci szczegdlnej uwagi nastolatka i nie zmieni raczej jego pogladu w przeciwienistwie np. do informacji, iz
moze ograniczy¢ zdolnosci uczenia sie, czy obnizy¢ wyniki osiggane w sporcie).

Nie nalezy liczy¢, ze z problemem stosowania narkotykdéw przez dziecko mozna poradzi¢ sobie samodzielnie.
Optymalnym postepowaniem jest skorzystanie z pomocy specjalistow leczenia uzaleznien.



Jak zapobiegac sieganiu przez dziecko po narkotyki?
Dla dziecka trzeba znalezé wolny czas. Jak najczesciej nalezy:

e okazywad dziecku ciepto i czutosc,

e rozmawiaé, nie unikac trudnych tematow,

e stuchac uwaznie i nie lekcewazy¢ jego problemoéw,

e stuzyé radg i by¢, kiedy dziecko potrzebuje wsparcia,

e nie oceniaéinie poréwnywacé z innymi,

e nie wySmiewad, nie krytykowac,

e nie stawiac¢ zbyt wysokich wymagan i pomagaé uwierzy¢ w siebie,
e doceniad starania i chwali¢ postepy,

e byé przyktadem i autorytetem,

e uczy¢ podstawowych wartosci, przede wszystkim przyktadem, przyjaciot nie tylko stowami,
e poznawac przyjaciét swojego dziecka,

e zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi dziecko,

e wyrazacé zdecydowanie negatywng postawe wobec narkotykdow.

Powyzszy artykut daje jedynie ogdlng wiedze o omawianych problemach. Dane tutaj przedstawione majg
jedynie wartosc¢ informacyjng i nie mogg zastgpic profesjonalnej porady lekarskiej. W przypadku problemoéw
zdrowotnych i jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdécié sie po porade do lekarza. Tylko porada lekarska oparta
na osobistym zbadaniu pacjenta, wywiadzie chorobowym i badaniach dodatkowych zawsze gwarantuje
postepowanie bezpieczne, takie, ktére moze dac pozadany efekt zdrowotny.



